
 

 

Bonjour, 

 

 

Dr Simon Tanguay DC 

2228 St-Antoine Ouest 
Montréal, Québec, H3J 1A7 

Près du Métro Georges-Vanier 

expression@simontanguay.com 

514 667-3911

Cette première lettre est pour vous informer des services que nous offrons cet automne.  

 

Expression de Vie a été créé grâce à une sélection des plus belles et des plus puissantes 

expériences qui ont transformé ma vie et ma compréhension de celle-ci.  Expression de 

Vie est donc une synthèse d’approches clefs dans le but d’améliorer votre vie et de vous 

donner les outils nécessaires pour vous permettre d’accomplir ce que vous désirez. 

 

Notez que tous les conférences et ateliers débutent à 19h30.  

Les conférences sont d’une durée de 2h00 et les ateliers sont d’une durée de 2h30. 

L'« Introduction à l'Expression de Vie » est 20 dollars et les autres conférences et ateliers 

sont 40. Le nombre de places est limitées, réservez d’avance par email ou par téléphone.  

 
Conférence « Introductions à l’Expression de Vie »  
 

Jeudi - 25 Septembre  

Mardi - 7 Octobre  

Lundi – 20 Octobre  

Mardi - 4 Novembre  

Jeudi - 13 Novembre (anglais) 

Lundi - 17 Novembre   

Lundi - 1
er
 Décembre 

 

Atelier « Vibe et État Optimal » 
Jeudi - 23 Octobre 

Mardi - 11 novembre 

 

Atelier « Prise de Décision et Système de Valeurs » *(pré requis – Atelier Vibe) 

Jeudi - 2 Octobre 

Lundi - 24 Novembre 

 

Atelier « Apprentissage rapide et Génie Emprunté » *(pré requis – Atelier Vibe) 

Jeudi - 9 Octobre 

Mardi - 2 Décembre 

 

Conférence « Principes de Guérison et Évolution » 
Lundi – 27 Octobre 

Mercredi - 26 Novembre 

 

Conférence « Meilleurs approches en Santé et le Vitalistique » 
Mardi - 14 Octobre 

Jeudi - 27 Novembre  



 
 

 

De sorte à orienter vos choix, voici une description sommaire des événements 

disponibles.  

 

 
Conférence « Introduction à l’Expression de Vie » 

 

Les clefs distinctives des services d’Expression de Vie sont le développement de 

l’autonomie et l’intégration permanente des mémoires cellulaires, l’amélioration de la 

communication psycho-corporelle et la conscientisation visant l’expression de votre plein 

potentiel. 

 

Une démonstration vous permettra d’observer la puissance des ajustements matriciels. 

Saisissez la profondeur et la rapidité avec lequel les systèmes d’une personne avancée 

dans ce processus s’adaptent instantanément aux nouvelles informations véhiculé lors 

d’un ajustement.  

 

 
Les ajustements matriciels 
 

La qualité d’une musique créée par un instrument est déterminée par la qualité de son 

ajustement. Puisque chacun de nous a un potentiel illimité, le pouvoir d’utiliser vos 

ressources et ainsi de créer une meilleure qualité de vie dépend du fait d’accorder votre 

instrument avec précision, soit votre corps et ces systèmes sous-jacents. 

 

Les ajustements matriciels accordent votre corps et harmonise les composantes de votre 

être pour ainsi exprimer le meilleur de votre vie et de vous-même. 

 

 

Atelier « Vibe et État optimal » 
 

Vous prendrez conscience de votre corps à un tout autre niveau grâce à un nouveau mode 

de communication corporelle qui vous donne accès aux ressources de votre inconscient. 

De plus, vous développerez la capacité de vivre des états précis que vous générerez par 

vous-même et vous ferai l’expérience de ressentir votre âme s’exprimer pleinement en 

vous. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atelier « Prise de Décision et Système de valeur » *(pré requis – Atelier Vibe) 
 

Prenez des décisions guidées par votre essence unique en installant un système interne  

qui sera graduellement indissociable à chaque choix auxquels vous ferez face, des plus 

simple aux plus conséquents. 

 

Ensuite, à partir de votre essence unique, vous clarifierez vos valeurs prioritaires ce qui 

vous donnera accès à une nouvelle perspective sur votre vie et la liberté de recréer votre 

réalité. 

 
 
Atelier « Apprentissage Rapide et Génie Emprunté » *(pré requis – Atelier Vibe) 

 

Plonger dans un état de performance et de facilité. Vos apprentissages s’accéléreront de 

façon instantanée en renforcissant vos processus qui fonctionneraient de mieux en mieux.  

 

En vous inspirant d’un spécialiste, d’un expert ou d’un génie, vous induirez 

immédiatement une expérience qui vous guidera vers l’acquisition de nouvelles 

compétences. Imaginez un domaine où vous désirez performer, accentuer vos perceptions 

ou améliorer votre jugement pour spontanément obtenir les ressources nécessaire via le 

fruit de votre créativité.  

 

 

Conférence « Principe de Guérison et Évolution »  
 
Est-ce une bactérie qui cause l’apparition d’une maladie ou est-ce le corps qui répond de 

façon parfaite dans le but d’assurer la survie? Découvrez comment les mémoires de 

l’évolution inscrites dans notre ADN déterminent les réactions et les adaptations 

physiologiques pré-établis face à des situations spécifiques vécues. 

 

Pourquoi certains thérapeutes obtiennent plus de résultats et que certaines conditions 

persistent malgré les interventions? La guérison s’explique-t-elle par un autre phénomène 

que ceux que nous laisse croire la société?  

 

 

Conférence « Meilleures Approches en Santé et Vitalistique » 
 

Explorez la puissance des prémisses fondamentales de deux models complémentaires par 

une démonstration des techniques les plus efficaces en travail de conscience corporel, 

énergétique et émotionnel. 

 

En premier lieu, l’holistique est un amalgame de ressources avec l’objectif d’assister une 

personne dans sa globalité. Ensuite, nous distinguerons le Vitalistique, une approche 

permettant d’oeuvrer avec la vie elle-même et de réaligner l’aspect central de votre être. 

 

 

 

Au plaisir de partager ses moments en votre compagnie. 

 
 

Dr  Simon Tanguay DC

 


